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Generécia je tym o ¢o ma starost. Mat’ ti spravnu starost’ je praca vo vnutri generacie.
Nedokonalé spoloCenské zriadenie, aj to sucasné kapitalistické, tomu nepomaha. Masivne
pontka ilGiziu, Ze veci si mierami vietkého. Ze neosobny poznatok a veda s najvyssie
hodnoty. Skuto&nosti, ktoré st vo vztahu k viere sii bagatelizované. Prehibit’ starost’ za tieto
klamy, znamena lepsiu starost’. Okrem toho st generacie vystavené tlaku strachu o prezitie.
StovKy, ba tisic I'udi na okraji spolo¢nosti presved¢ujt, Ze hrozba osobného znicenia je realna.

Politika utajuje tento generacny strach. Neustale retuSuje konflikt medzi pozitivnym
zdkonom a prirodzenym zikonom, ¢i mordlnym zdkonom. Sta¢i sa raz dostat’ do ruk
slovenského pravneho systému, aby sa o tom kazdy mohol presved¢it. Tato skutocnost’,
necitlivosti na prirodzené a mravné zdkony brzdi vnatornej praci generacii na tom aby sa
starali 0to Co je podstatné. Strach o fyzické prezitie brani sustredeniu sa v sebe samom,
o0 ktorom K. Jaspers piSe, ako o podmienke aby sme si uvedomili v§etky mozZnosti jestvovania
aj tej poslednej, smrti.

Stcasnd tabuizacia smrti, jej popieranie a zatvaranie do nemocnic, moze zbavovat
zodpovednosti. Vyznamny zastanca bio psycho duchovnej optiky pohl'adu na ¢loveka V. E.
Frankl piSe, Ze vedomie nasej konecnosti nas robi zodpovednymi, aby sme dobre dokon¢ili to
¢o mame dokoncit. Ale upozorfiuje na to, ze ak ¢lovek postavi do centra zivota iba seba,
skonéi v nihilizme. Zivot sa mu zredukuje na ,,iba“ jeho rozpadajice sa fragmenty. Uchovat’
si rozhovor s Dobrom napriek okolnostiam je velmi naro¢na sktska o tom, kto je v centre
nasho zivota. V obdobi starnutia sa zvySuje zaujem I'udi o vzt'ah k Bohu.

Napriek tézam o moznosti optimistického starnutia, produktivneho starnutia, tispeSné¢ho
starnutia, zdravého starnutia, je tu tloha prijat’ svoj vek. To znamena mat’ starost’ o to, 0 ¢o
treba mat’ starost’. V starobe porozumiet’ zmyslu svojho zivota ako celku. Prijat’ svoj vek
U mladych znamend skoncit’ s experimentovanim so sebou. Zvladnut' klam, ktory indukuju
ochrancovia prirody, Ze priroda sa zrevitalizuje sama. Akasi nepravdiva predstava, zZe Zivot sa
recykluje donekone¢na. A tak hocijaky experiment so sebou ma zaruku Vv prirode, ako
osobnej zaruke revitalizovania. Kriza stredného veku, je aj 0 zvladani iluzie, Ze su tu stale
nové anové zaCiatky. Vedomie skratenia zivotnej perspektivy malo by byt dévodom na
uvazovanie o starostiach, ktoré prinaSaji vnutorny pokoj. Nie iluziu rozlicnych rozptyleni
a novych zaciatkov.

Vnuatornou pracou generacie je starost’ o udrZanie civilizaénych systémov s reSpektom
k duchovnej dimenzii v ¢loveku. K poriadku vo vztahu medzi muzmi a Zenami. To znamena
zit svoju telesnost’ vo vztahu tak k materidlnym ako aj duchovnym skuto¢nostiam.
Spomienkova praca je dolezitou sticastou vnutornej prace generacii. Spomienky nemaju iba
stari. V odbornej literatire nachadzame rozlicné vyznamy spominania. Spominanie
integrativne, méa pomoct’ integrovat spomienky, ktoré su tazké, alebo protichodné.
InStrumentalne spominanie je okolo toho ¢o sme zvladli a ako to moze pomoct’ v d’alsom
zivote. Spominanie moze prepojovat’ rozlicné hodnoty v kultare nasho Zivota a spolo¢nosti,
spomienkami ich ustal'ovat. Je tu spominanie, ktoré pomaha usporiadat’ nas Zivotny pribeh



ako isti jednotu a integritu vyznamov, pravdy, ale je tu aj spominanie tinikové o tom ¢o t'azi,
¢o sa nanucuje, alebo priam nutkavé spomienky, ktoré nanucuje témy, ktoré s nespracované.

Ked’ pozorujeme mladsie generacie ako pozeraji do mobilov, note bukov, tak je zrejmé, ze
7iju kdesi d’aleko od seba. Zijii v neosobnom svete internetu. Z tejto naroénej pozicie sa musia
prepodstatnit’ a objavit’ miestne, lokdlne, vztahové. Prepodstatnit’ sa starostou o vztahy.
K sebe, inym, k téme zmyslu zivota. Aby ich staroba nasSla pripravenych. Staroba nie je ciel’.
Staroba je prilezitost’ preskimat’ celozivotni cestu. Porozumiet’ vyznamom, to je vnutorna
praca, ktorej sa mozno ucit’ cely zivot. Mat’ ti spravnu starost’ to je spojené s uvedomenim si
slobody pre vyber, zodpovednost’.

A to je cesta k tomu aby vymena generacii nebola dramou.



