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Uplynuli Vianoce a rok 2017. Je tu novy rok 2018. VSimnime si, ako sa kazdoro¢ne
na Vianoce opakuju témy okolo kapustnice, makovych ,bobal'ok®, kapra, zemiakového
Salatu, ktoré uz presli do spomienok. Tato téma nezovSednie po celé trvanie Vianoc, ba ani
po cely zivot. Niekto si povie, ale to je iba o biologickom, ano je. Ale to, ¢o je biologické
neznamena, ze nemoze byt duchovné.

Piesent Ticha noc, svita noc nas prenesic do duchovnej sféry. Najmi verS§ ,,zachranna
hodina bije nam.“ Na Vianoce mdzeme prezivat, ako prekra¢ujeme svoje hranice a sme
sucast'ou niecoho, Co citime, Ze pretrvava. Citime ako sa prelina Casnost’ a vecnost. Nasa
duchovna sféra potrebuje stalost. My, krestania, vieme, Ze touto stalostou je Boh.
Na Vianoce narodeny Bozi syn, Kristus Pan. Stalost’ svitej rodiny. Ale aj ¢lovek v sebe moze
pestovat’ stalost’, vo svedomi.

Spomienka zachovava hodnotu, ktora je pretrvavajica, doslova akoby kotvila cloveka
v dolezitej pre neho skusenosti. Chceme, aby toto prezili ako hodnotu aj naSe deti, nase
rodiny. Su aj zI¢ spomienky, nanucuju sa nutkavo alebo navodzuju tnik do nich. Preto je tak
dolezity kladny zazitkovy svet ako hodnota. A toto stvisi s naS§im vnttornym rozhovorom.
Zachovat si tento vnatorny rozhovor s dobrom. Lebo aj zlo sa podsava. Clovek ma potrebu
po niecom, ¢o je posvitné. S tym su spojené udalosti, slavnosti krest'anského roku, ktory je
pred nami. Posvitné nepopiera prirodzené, ale prejavuje sa cez prirodzené¢ a dviha ho
do duchovnej sféry. Uprostred Zivota zmien potrebujeme aj stalost’. Co sa potvrdzuje ako stala
hodnota. S chutou na ,,kapustnicu,” ¢o je biologicka hodnota, komu to zdravie dovoli,
prichddzaji spomienky na minulé Stedré vecere. Alebo Vianoce sa spdjaju hned
so skusenost’ou S posvitnom, ¢o je uz duchovna troven. A to je napriklad aj vedomie o Bohu.
Nieco, 0 ¢om sme presvedceni, Ze zostava. A tou je duchovna uroveil Vianoc aich téma

lasky.

Psycholdgia zmyslu, zodpovednosti, vole, zodpovednej slobody rozliSuje v ¢loveku bio
psychologicka a duchovnu troven. Ako sucast’ jeho prirodzenosti, aj tej biologickej, ktora je
regulovana z vysSej duchovnej trovne. Aj materidlne artefakty Vianoc sa moézu dostat
na urovenn symboliky Vianoc. Ale su prepojené, tak s psychologicko-biologickou ¢astou
hodnoty, ako aj s ucastou psychologického na duchovnej podstate tejto udalosti, ktora je
prvotna. Rozdelenie by tu nemalo byt. Pol'sky filozof Tischner piSe, Ze drama nastava ak sa
jedno dobro postavi proti druhému dobru. Napriklad prirodzené proti nadprirodzenému. To je
vtedy, ak by niekto Vianoce chcel vidiet' iba ako prirodzenu udalost’ na trovni zvykov.
Ale Vianoce st aj o nadprirodzenej udalosti. T4 harmonizuje Casto proti sebe postavené
dobra. Napriklad spravodlivost’ proti vel’korysosti. TO je aj 0 tom, Ze ,,zachranna hodina bije
nam.“ Ak sa postavi jedno dobro proti druhému, pomedzi nich ide zlo. Pokusa sa dostat
do nasej vnutornej reéi. Teda ani dobro Vianoc sa nema redukovat’ iba na psychologicko-
materialne hodnoty, atak sa postavit proti ich duchovnému vyznamu. MoZno mu
porozumiet. Co uZ je psychologicka aroveti.



Taliansky filozof a politik Boottiglione nazval uplynulé dvadsiate storocie storo¢im
podozrievania. Vianoce boli v podozreni, ako boli v podozreni krestania a krestanstvo.
Za majstrov podozrievania oznacil Nitzsecheho, Marxa a Freuda. Nitzsche, nemecky filozof,
vyhlasil smrt’ Boha. Identifikoval ¢loveka ako takého, ktory sa nechce angazovat’ ani za iného
Cloveka, atak neostava ni¢ iné ako sa stat’ nadclovekom, ktory uz na toto nie je odkazany.
Dostava sa tak na miesto Boha. Ddlezita je tizba po moci. Marx zase hlasal, Zze ¢love¢ina
¢i l'udstvo zacina az ekonomickymi vztahmi. Nevidel skuto¢ného ¢loveka s jeho zazitkovym
svetom, radostami ¢i trapenim, ale iba ako abstrakciu ekonomickych procesov. Freud zase
postavil proti sebe vedomie a nevedomie, ktoré redukoval iba na odpadkovy kds zakazanych
veci, spolo¢nostou aza zakladny princip l'udskych snazeni, princip slasti. Nabozenstvo
chapal ako neur6zu. Kto hl'adal a nachadzal zmysel Zivota mimo tieto nazory, bol podozrivy.

Psychologia je veda, ktord zaujima mnohych l'udi, ktori nie st psycholégmi v tom
zmysle profesie. Je to celkom prirodzené. Cudia sa chcu poznat, rozumiet’ inym Pud’om
a vysvetlit’ seba tak, aby boli pochopeni inymi I'ud'mi. A preto je treba vediet, Ze k Cloveku
mozeme pristupovat’ s tym, ze sloboda a zodpovednost’ st mu dostupné, alebo podozrievavo,
pretoze rozhoduje nieCo mimo nas. Neda sa byt zodpovedny. Tymto problémom sa zaoberal
V. E. Frankl, ktory za hlavny motiv Zivota nepovazoval slast, ale zmysel Zivota. Nie sme
tlaceni pudmi, hovoril, ale tahani zmyslom. Aj psychologia ma potom dve optiky, ta
s presvedCenim, ze zodpovednost’ za slobodu je mozna, alebo podozrievava optiku, s tym, Ze
clovekom vladnu sily, ktoré ho determinuju a on nemoéze determinovat’ ni¢. Psycholdgia
zmyslu zivota predpoklada, ze ¢lovek vie byt zodpovedny, zodpovedne pristupovat’ k svojej
slobode. Chce a hl'ada v udalostiach svojho Zivota hodnoty, ako na to poukazuje aj vyznamna
osobnost’ psycholégie V. E. Frankl. Pretoze len pomocou hodnét méze porozumiet’, odkryt’
zmysel udalosti svojho Zivota. Toto predpoklada docenit’ vol'u €loveka a vedomé procesy.
Tie neuvedomované sa nechapu ako odpadovy kos na nieCo zakazané. Ale ako bohatost
potencionalit. Ta druhd psychologia je psycholdgia podozrievania. Pozname taky vtip, ked’
sa stretli dvaja, jeden pozdravil druhého, dobry den, ten odpovedad dobry dent. Ale zaroven sa
pyta sam seba, €o mi chcel povedat, ked’ mi povedal dobry deii? Rozumieme, Ze neverbalna
komunikicia moze byt citana aj v tej rovine komunikacnych skresleni. Ale ide oto, ¢i
principialne doverujem v moznost zodpovednosti alebo budem podozrievat a vsetko
relativizovat’.

Benedikt XVI. popisal totalitu ako pripad, kedy sa absolutizuje nieCo, ¢o absolutne
nie je ato, ¢o je absolutne pravdivé sa relativizuje. Taky chaos v mnohom anajmi vo
vztahoch. V sti€asnosti sa uz spochybnuje aj identita muza a Zeny. Spochybiiuje sa rodina.
Podozrievavo sa takyto psychologicky pohlad mdze divat' aj na Vianoce. Ako na iba zvyk
jest kapustnicu. Mozeme pozorovat ako redukuje vsetko, aj Vianoce. Francizky myslitel’
Lacroix zistuje, ze dne$né ludstvo popiera vinu. Transformuje ,,moralnu vinu“ na iba
»trestno-pravnu udalost’.” Porusenie nejakych predpisov. Pravo by malo byt syntézou
moralneho zdkona, prirodzeného zdkona v Cloveku, ktory sa prejavuje svedomim,
a pozitivneho zakona, ktory v tejto syntéze, by malo pravo predstavovat. Pozorujeme zmenu.
Pripomina sa rakusky pravnik Kelsen, ktory uvadza, ze pravo uz nepotrebuje moralku ani
metafyzické pravdy. Pravo mé predstavovat’ iba predpisy, vyhlaSky, ustanovenie doslova
uvadzajuce, ¢o ma clovek robit. Zrejme tu ma suvislosti zndmy predpis ako maju vyzerat
uhorky a paradajky. Betlehemské diet’a prinieslo svedectvo, ze vina ¢loveka pred Bohom trva.
Ale Ze zaroven ndm ,,bije zachranna hodina,* ako sa spieva v piesni Tichd noc, svitd noc. Ze



sa neda tato vina vymenit za iba priestupok cloveka pred nejakym l'udskym predpisom c¢i
predpismi. Ktoré staci zreflektovat, nepotlacat’ a vSetko je v poriadku. Krestansky rok okrem
Vianoc pozna aj Velka noc. Utrpenie smrti na krizi je aj potvrdenim nasej viny pred Bohom.
Ale aj rieSenie, zmierenie a odpustenie tejto viny. Nadprirodzené opravuje prirodzené.

To, ¢o je potrebné zo strany cloveka, je uvedomenie si toho alutost. To je
0 zodpovednosti. Pozorujeme velku snahu zapadnej Casti Eurdpy, kde sa kultGra znova
odpojila od krestanstva, transformovat moralnu vinu iba na miery uréené spolocenskymi
a pravnymi predpismi. Clovek akoby sa tymto chcel stat’ viemohiici, cez vlastnii racionalitu.
A tak nahradit Boha, Bozi plan na zachranu ¢loveka. Kam toto vedie, pozname z excesov
totality v byvalom rezime. Boh nevylucuje zo spasy nikoho, iba treba prestat’ byt pySny na
prirodzené veci, pretoze bez nadprirodzeného, bez Bozich milosti oni skon¢ia vo velkych
deformaciach arozpadoch, ¢o uz pozorujeme. Kazdy, kto toto hlasa, sa vystavuje riziku
degradacie jeho l'udského statusu. Cloveku sa pripiSe nejaka chyba, akoby nemal dobré
vlastnosti. T4 sa typizuje, podstiva ako jeho jedna reprezenticia aje vyradovany. Inymi
slovami, takto za pomoci podozrievavej psychologie vyradeny. Ak urobi aj nieco dobre, je za
to potrestany. Myslim, Ze ja by som uz o tom Cosi vedel povedat’. Ale nie len ja. Krestania st
prenasledovani degradaciou svojho l'udského a obc¢ianskeho statusu. Akoby ob¢iansky princip
bol nezlucitel'ny s krestanskym principom. Zapadna Eurdpa uz toto nevie. Stredna Europa ma
tilohu ukézat, Ze toto sa da. Ze krestanstvo mdze byt v syntéze s ob&ianskym principom. Ale
je tu podmienka. Pripustit’, Ze hodnoty, chapané krest'ansky, s transcendentné aj vo vztahu
k ob¢ianskemu konaniu. Ze ho presahuji, a Ze snaha o ich neustale naplnenie prispieva aj
k rozvoju obc¢ianskeho principu a nie naopak.

Ako psychologicko-duchovna hodnota sa nema postavit' proti jej Stedrej veceri na
Vianoce, ako stalej hodnoty v naSom Zivote, vnimanej na duchovnej urovni. Boh je stala
hodnota duchovnej sféry a jeho narodenie medzi 'ud'mi, jeho prichod v tejto zrozumitel'nej
ludskej podobe ako prejav lasky kTudom s osobitnym poslanim. To je sucastou
krestanskych Vianoc. TakZe mézeme si v§imnut, Ze my, I'udia, mame tak biologickl sféru,
ako aj psychologicktl a duchovnu. Oni sa nevylucuju, ale vyssia riadi tu nizs$iu. A dari sa to,
ak sa hodnoty nestavaju proti sebe. Napriklad spravodlivost’ a vel'korysost. Niekto je taky
spravodlivy, Ze az. Ziadna vel’korysost. A zase niekto je taky velkorysy, Ze uZ ani hodnoty
nie su zavdzné. Vianoce su o tom, ze v raji sa jedna hodnota, zivota jedné¢ho kazdého dna,
postavila proti hodnote ve¢ného Zzivota. Clovek si zvolil Easnost. A tak trpime &asnostou
a otazkou, aka bude ve¢nost. A 0 tom je narodenie Krista Pana. PriSiel mimo iné aj preto,
aby Casnost’ prepojil nanovo s ve¢nost'ou. Piesen Ticha noc, svita noc, to je 0 noci, v ktorej je
pritomna ve¢nost, my akoby sme prekracovali hranice seba a boli toho sucast'ou. To je to,
c¢omu sa hovori transcendencia. Hodnota lasky, ale aj iné hodnoty su téma, ktora sa bude
napliiat’ celi veénost. Mnohi star§i manzelia, ktori to spolu vydrzali, hovoria - aZ teraz vieme,
¢o je to laska. Na tomto priklade mézeme vidiet’ ako je biologické, psychologické a duchovné
vzéajomne prepojené, s tym, Ze toto vyssie riadi to nizsie.



